
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности 1 классов МБОУ «Сиктерминская СОШ» на 2025- 

2026учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и 

через внеурочную деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с 

образовательными программами образования. Начальное общее образование (1-4 классы) 

- школа самопознания и развития. 

Основными задачами этого этапа являются: 
- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей 

обучающихся на основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной 

деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению; - выстраивание иерархии ценностей средствами 
урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё 

целый ряд очень важных задач: 

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; оптимизировать учебную 

нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно - 

познавательной деятельности. 
Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно - 

полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 



реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий - школа. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 классов в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС НОО включает три первых направления. 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном») реализуются через классные часы 

«Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 
родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи - 

все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через курсы внеурочной деятельности «Основы функциональной 

грамотности». 
Цель программы курса «Основы функциональной грамотности» - целью которых 

является развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через занятия курса внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

Цель программы «Орлята России» - ознакомление 
Задачи программы: формировать положительное отношение к труду и людям труда 
• развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. 
• содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо 
профессией Вариативная часть для обучающихся 1 классов в соответствии с 
требованиями обновлённых 

ФГОС НОО включает остальные направления. 
4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуется через курс внеурочной деятельности 

«Занимательный английский». 

Содержание программы курса «Занимательный английский» создаёт условия для 
развития у школьников интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, 

формирует стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий у детей 

происходит становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает 

боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. 

Содержание может быть использовано для показа обучающимся возможностей 

применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках математики и 
других предметов: развитие наблюдательности, геометрической зоркости, умения 

анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу 

творчески. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через курсы внеурочной деятельности «Веселые игры», 

«Творческая мастерская» 

Основная цель программы «Спортивные игры»: формирование гармонически развитой, 

активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое 

совершенство. 

Задачи: -расширение представления детей об истории народных игр, 

-формирование навыков здорового образа жизни; 



-развитие физических качеств личности - быстроты, ловкости, выносливости, 

подвижности. Основная цель курса «Творческая мастерская» — 

формирование у детей эстетически- 

художественных ориентиров в познании окружающего мира, умений видеть в нем красоту 

и развивать свои художественные способности. 

Основными задачами являются: 
- развивать у детей изобразительные способности, художественный вкус, 

творческое воображение, пространственное мышление, эстетические чувства и понимание 

прекрасного, воспитание интереса и любви к искусству; 

- ознакомить с особенностями работы в области декоративно - прикладного и 

народного искусства, лепки и аппликации, элементарного дизайна и архитектуры. 

Социальное направление реализуется через курсы «Орлята России 

Цель программы «Орлята России» формирование у ребѐнка младшего школьного возраста 

социальноценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального 

мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

– воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России; 

– воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учѐтом национальной, религиозной принадлежности; 

– формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать творческие 

способности и эстетический вкус; 

– воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к физической 

культуре; 

– воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей; 

– содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окружающему 

миру; 

– формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

. 

Задачи курса: 
– воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России; 

– воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего 

народа, семейным ценности с учѐтом национальной, религиозной принадлежности; 

– формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать 

творческие способности и эстетический вкус; 

– воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать 

интерес к физической культуре; 

– воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в безвозмездной деятельности ради других людей; 

– содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного
 отношения к окружающему миру; 

– формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность. 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 1-4 классов МБОУ 

«Сиктерминская СОШ» на 2025- 2026учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и 

через внеурочную деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с 



образовательными программами образования. Начальное общее образование (1-4 классы) 

- школа самопознания и развития. 

Основными задачами этого этапа являются: 
- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей 

обучающихся на основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной 
деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению; - выстраивание иерархии ценностей средствами 

урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё 

целый ряд очень важных задач: 

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; оптимизировать учебную 

нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, программы 

самого 

общеобразовательного учреждения. Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй 

половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности: духовно - 

нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно - оздоровительное, 

социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 
школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно - 

полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 

реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий - школа. 

Духовно - нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о 

важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 
будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи - 

все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через курс «Основы 

функциональной грамотности». 

Цель программы «Основы функциональной грамотности» является развитие 

способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для 
решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). Социальное направление реализуется через курсы «Орлята России». 

Цель программы «Орлята России» формирование у ребѐнка младшего школьного возраста 

социальноценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального 

мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 



      - воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России; 

-воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учѐтом национальной, религиозной принадлежности 

-формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать творческие 

способности и эстетический вкус; 

-воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре; 

-воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей; 

-содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру; 

-формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

Задачи курса: 
– воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России; 

– воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего 

народа, семейным ценности с учѐтом национальной, религиозной принадлежности; 

– формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать 

творческие способности и эстетический вкус; 

– воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать 

интерес к физической культуре; 

    – воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в    

безвозмездной деятельности других людей  

– содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения 

к окружающему миру; 

– формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность. 
•            Вариативная часть для обучающихся 1 классов в соответствии с 
требованиями обновлённых 

ФГОС НОО включает остальные направления. 
6. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей          обучающихся реализуется через курс внеурочной деятельности 

«Занимательный английский». 

Содержание программы курса «Занимательный английский» создаёт условия для 
развития у школьников интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, 

формирует стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий у детей 

происходит становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает 

боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. 

Содержание может быть использовано для показа обучающимся возможностей 

применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках математики и 
других предметов: развитие наблюдательности, геометрической зоркости, умения 

анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу 

творчески. 

 

• Общекультурное направление через секции «Творческая мастерская». 

Основная цель курсов «Творческая мастерская» — формирование у детей 

эстетически- художественных ориентиров в познании окружающего мира, умений видеть 

в нем красоту и развивать свои художественные способности. 

Основными задачами являются: 
- развивать у детей изобразительные способности, художественный вкус, 

творческое воображение, пространственное мышление, эстетические чувства и понимание 

прекрасного, воспитание интереса и любви к искусству; 

- ознакомить с особенностями работы в области декоративно - прикладного и 

народного искусства, лепки и аппликации, элементарного дизайна и архитектуры. 



Спортивно - оздоровительное направление реализуется через деятельность 

курсов«Спортивные игры», « Волейбол» 

Цель курсов «Спортивные игры»« Веселые игры»  : формирование гармонически 

развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и 

физическое совершен  

ство. 

Задачи: -расширение представления детей о физической подготовке, 

-формирование навыков здорового образа жизни; 

-развитие физических качеств личности - быстроты, ловкости, выносливости, подвижности; 
 

План внеурочной деятельности 

для 1-4 классов МБОУ «Сиктерминская СОШ», реализующей программы 

основного общего образования в соответствиис требованиями ФГОС 

НОО, 

на 2025-2026 учебный год 

Внеурочная деятельность по 
направлениям развития личности 

Название 
программы 

Количество часов в 
неделю/год 

 

  1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Информационно просветительские занятия 

патриотической, гражданско- 

патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, нравственной, основам духовно- 

нравственной культуры народов России и 

экологической, природоохранной 

направленности (духовно-нравственное) 

«Разговоры 

о важном» 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, культуры 

диалогического общения и словесного 

творчества, призваны развивать общую культуру 

и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересы испособности к самообразованию 

(общеинтеллектуальное) 

«Заниматель 

ный 

английский» 

1/33    

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся, представления о 

разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере (функциональная 

грамотность) 

Функционал 

ьная 

грамотность 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающегося в 
Тв орч еской разв итии  

«Творческая 

мастерская» 

 

 1/34 1/34 1/34 

художественного творчества, помощь в 

самореализации, раскрытии иразвитии 

способностей и талантов (общекультурное) 

     

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

учащихся, социальных интересов и 

потребностейобучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально- 

ориентированныхученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученическогосамоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

воспитательнойнаправленности (социальное) 

«Орлята 

России» 

1/33 1/34 1/34 1/34 



Занятия, направленные на физическое 

развитие 

обучающегося, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни (спортивно- оздоровительное) 

«Спортив

ные 

игры» 

или 

волейбол 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Всего  5/165 5/170 5/170 5/170 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 
5 - 9 классов МБОУ «Сиктерминская СОШ» на 2025 - 2026 

учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОСООО)ос- 

новнаяобразовательная программаосновного общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеу- 

рочную деятельность. 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность на уровне основного общего образования позволяет 
решить еще целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в 

основной школе; оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для 

развития ребенка; учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, программы самой 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей в школе реализуется модель внеурочной деятельности с 

преобладанием познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по профилю школы и организационному обеспечению 
воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

духовно - нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно - оздоровительное, 

социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий  

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно - 

полезная практика, соревнования и другие. Данные занятия проводятся по выбору 
обучающихся и их родителей. Программы внеурочной деятельности реализуются педагогами 

школы. Место проведения занятий - школа. 

Духовно - нравственное направление реализуется через классные часы  

«Разговор о важном», 

Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи - все 

это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 
Воспитание - это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые 



определяют поведение человека в обществе на разных ступенях его развития. В педагогическом 

смысле воспитание - процесс не стихийный, а целенаправленный, осознаваемый и педагогом, и 

учащимися. Следовательно, воспитательная цель - развитие определённых человеческих качеств 

личности, отражающих своеобразный нравственный портрет школьника. 

Цель программы Юнармия: 
Создание условий для формирования гражданско - патриотических качеств личности 

учащихся, воспитание чувства патриотизма, товарищества, ответственности. 

Задачи: 

Развивать чувство уважения к старшему поколению. 
Вовлекать учащихся в социально значимую деятельность, направленную на милосердие, 

благотворительность, волонтерскую работу. 

Повысить уровень знаний, умений и навыков по начальной военной подготовке. 

Пропагандировать здоровый образ жизни, укреплять физическую закалку и выносливость. 

Содействовать развитию активной гражданской позиции подростков. 

Спортивно - оздоровительное направление реализуется через секцию «Борьба на поясах», 

«Лыжные гонки». «Спортивные игры» 

Цель секции «Лыжные гонки»«Спортивные игры»: формирование гармонически развитой, 
активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое 

совершенство. 

Задачи: -расширение представления детей о физической подготовке космонавтов, 

-формирование навыков здорового образа жизни; 

-развитие физических качеств личности - быстроты, ловкости, выносливости, 

подвижности; Общекультурное направление реализуется через курсы , 

Основная цель курсов «ЮИД» — формирование знаний у учащихся закона «О безопасности 

дорожного движения» и ПДД, способных обеспечить ребенку привычность и естественность 

соблюдения правил безопасного поведения на дороге. Предупреждение и снижение детского 

дорожно-транспортного травматизма. 

Основные задачи программы: 

Образовательными задачами изучения ПДД и безопасного поведения детей на 

дорогах являются: 

 повысить у учащихся уровень знаний по ПДД РФ; 
 формирование системы знаний, умений и навыков, позволяющих 

детям школьного возраста безопасно передвигаться в условиях дорожного 

движения; 

 формирование культуры поведения в общественном транспорте; 

 формирование мотивационно-поведенческой культуры ребенка 

как основы безопасности в условиях общения с дорогой. 

 помочь учащимся усвоить требования разделов ПДД РФ для пешеходов и 

велосипедистов; 

 оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой 

медицинской помощи. 

Развивающие: 

 развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 
 способствовать развитию у учащихся таких умений, как быстрота реакции, 

внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, логическое 

мышление, самообладание, находчивость. 

Воспитательные: 

 воспитать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои 

действия на дороге; 

 выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 
 сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к 

собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через курс «Россия – мои 

горизонты» Цель: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 



– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 
 ‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

-информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и 

отраслями экономики РФ); 

-формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности идругих 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды; 

-формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне 
 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через курсы,«Функциональная 

грамотность». 

Цель программы «Функциональная грамотность» развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: формирование и 

развитие функциональной грамотности школьников: читательской, математической, 
естественнонаучной, финансовой, направленной на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Цель и задачи программы «Финансовая грамотность»: 

 Формирование базового уровня экономической грамотности, необходимого 

для ориентации и социальной адаптации учащихся к происходящим изменениям в 

жизни современного общества, а также для профессиональной ориентации 

выпускников. 

 Формирование культуры экономического мышления: выработка адекватных 

представлений о сути экономических явлений и их взаимосвязи, умения выносить 

аргументированные суждения по экономическим вопросам, обретение опыта анализа 

конкретных экономических ситуаций. 

 Выработка практических навыков принятия ответственных экономических 

решений как в личной, так и в общественной жизни. 

 Формирование способности к саморазвитию, самообразованию, воспитание 

у учащихся инициативы и активности, самостоятельности в принятии решений. 

Социальное направление реализуется через программу курсов  

«Агророкласс», 

 

Цель курса : актуализация процесса профессионального самоопределения учащихся за счет 
специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире 

профессий. 
 

 

                              



 

 

 Пояснительная 

записка 
к плану внеурочной деятельности в 5 - 9 

классов МБОУ      

«Сиктерминская СОШ» на 2025-2026 

учебный год 

 

 

Информационно просветительские 

занятия патриотической, гражданско- 

патриотической, военно- 

патриотической,краеведческой, 

нравственной, основам духовно- 

нравственной культуры народов России 

и экологической, природоохранной 

направленности 

(духовно-нравственное) 

«Разговоры 

о важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся, представления о 

разнообразных современных 

информационных средствах и 

навыкивыполнения разных 

видов работ на компьютере 

(функциональная грамотность) 

«Функциональ

н ая 

грамотность» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающегося в 

творческом развитии, развитии 

художественного творчества, помощь 

всамореализации, раскрытии и 

развитииспособностей и талантов 

(общекультурное) 

Школьный 

театр 

1/34 1/34 1/34   

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся, 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

ЮИД 
(безопасность 

школьника) 

1/34     

РДДМ 
юнармия 

   1/34 1/34 

Россия – 

мои 

горизонты 

 1/34 1/34 1/34 1/34 

Внеурочная деятельность Название 

программ

Количество часов (неделя/год) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 



 

 

Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности 10 - 

11 классов МБОУ «Сиктерминская 

СОШ» на 2025 - 2026 учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС СОО) основная 

образовательная программа среднего общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 
деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах 

как студии, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 

олимпиады, военно- патриотические объединения, экскурсии, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной 

деятельности, программы самой организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Согласно решению педагогического коллектива, родительской 
общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей в 

школе реализуется модель внеурочной деятельности с преобладанием 

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по профилю школы и организационному 

обеспечению воспитательных мероприятий. Программы внеурочной 

деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения занятий 

- школа. 

Духовно - нравственное направление реализуется через классные часы 

«Разговор о важном». 

Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплексавоспитательной 

направленности 

Агрокласс 
 

1/34   1/34  

Занятия, направленные на физическое 

развитие обучающегося, углубление 

знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного 

образажизни 

Лыжные гонки 
Волейбол 

Спортивные 
игры 

 

1/34 1/34 

 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

Итого  6/204 5/170 5/170 6/204 5/170 



соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи 

- все это может стать предметом бесед классных руководителей со 
своими классами. 

Воспитание - это процесс принятия человеком важных правил и идей 

(ценностей), которые определяют поведение человека в обществе на 

разных ступенях его развития. В педагогическом смысле воспитание - 

процесс не стихийный, а целенаправленный, осознаваемый и педагогом, 

и учащимися. Следовательно, воспитательная цель - развитие 
определённых человеческих качеств личности, отражающих 

своеобразный нравственный портрет школьника. 

Спортивно - оздоровительное направление реализуется 

через секцию «Волейбол», 

«Спортивные игры». 

Цель секции : формирование гармонически развитой, активной личности, 
сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое 

совершенство. 

Задачи: -расширение представления детей о физической подготовке 

космонавтов, 

-формирование навыков здорового образа жизни; 

-развитие физических качеств личности - быстроты, ловкости, 

выносливости, подвижности; 

Общекультурное направление реализуется через курсы 

«Функциональная грамотность».  

Цель программы «Функциональная грамотность» развитие 

способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: формирование 

и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 
Общеинтеллектуальное направление реализуется через курс «Россия –мои 
горизонты 
 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 
-содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 
-формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуальной образовательно- профессиональной траектории в 

зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им 
возможностей; 

-информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 



востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого 

опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей 

среды 

учащимся углубленного изучения основного курса математики, 

информатике путем рассмотрения задач, требующих нестандартного 

подхода при своем решении, а также для тех, кто пока не знает, что 

процесс решения задач может доставлять удовольствие. 

Социальное направление реализуется через курс «Моя жизнь – в моих 

руках». 
Целью курса внеурочной деятельности «Моя жизнь в моих руках» 

является формирование у школьников профессионального самоопределения 

в условиях свободы выбора сферы деятельности, в соответствии со своими 

желаниями, способностями, возможностями, и с учетом требований рынка 

труда. Достижению этой цели служат следующие задачи: - расширить 

знания обучающихся в области профориентации (современный рынок труда, 

средние и высшие учебные заведения, способы поиска работы и 

трудоустройства); - сформировать умение выстраивать профессиональную 

траекторию в соответствии с интересами, способностями, прогнозируемым 

спросом на рынке труда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

для 10-11 классов МБОУ «Сиктерминская СОШ» 

реализующей программы среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

на 2025-2026 учебный год 

 
 Внеурочная деятельность 

по направлениям развития личности: 

Название 

программы 

Количество часов в 

неделю/год 

10 класс 11 класс 

Информационно просветительские занятия 

патриотической, гражданско-патриотической,военно- 

патриотической, краеведческой, нравственной, 

основам духовно-нравственной культуры народов 

России и экологической, природоохранной 

направленности (духовно-нравственное) 

Разговоры о 

важном 

1/34 1/34 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся, представления о 

разнообразных современных 

информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ 

накомпьютере (функциональная грамотность) 

Функциональная 
грамотность 

1/34 1/34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

учащихся, социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, 

на организацию совместно с обучающимися 

комплексавоспитательной 

направленности (социальное) 

Россия – мои 

горизонты 

1/34 1/34 

 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся, культуры диалогического общения и 

словесного творчества, призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересы и способности к 

самообразованию (общеинтеллектуальное) 

Моя жизнь в моих 
руках 
 

1/34 1/34 

Занятия, направленные на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни (спортивно- 

оздоровительное) 

Волейбол 
Спортивные игры 

1/34 
1/34 

1/34 
1/34 

Итого  5/204 5/170 
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